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- Democratiser la philosophie pour tous les ages




Qui sommes-nous ?

La Maison Philo est un organisme a but non lucratif de la région de Québec,
créé en 2023, spécialisé dans la création et I'animation d'ateliers de discussions
philosophiques pour tous.



Historique

La Maison Philo de Québec est un organisme a but non lucratif fondé a l'automne 2023 par quatre co-fondateurs:
Jacques Gélinas, Michel Banville, Lyne Guay et Félix Viel.

Leur motivation est née de la préoccupation qu'il y a peu d'occasions dans la societé de pratiquer une pensée
critique et créative. Leur objectif commun est d'offrir au plus grand nombre des ateliers de discussions
philosophiques de qualité, concus et animeés par des personnes qualifiées, pour tous les ages. La Maison Philo se
donne pour mission de promouvoir la réflexion philosophique, d’offrir des ateliers dans divers milieux, de faire le lien
entre organismes et animateurs certifiés, de favoriser I'éducation sociale par la discussion, et d’adopter une
approche humaine et éthique basée sur la tolérance, la solidarité, 'autonomie et le respect pour le bien vivre

ensemble.

L'organisme s’inspire notamment de la communauté de recherche philosophique elaborée a l'origine par Matthew
Lipman et de Margaret Sharp dans les années 1960, mais elle adapte cette approche a tous les dges. En résumeg, la
Maison Philo est une initiative récente centrée sur la démocratisation du dialogue philosophique et la reflexion
critique au sein de la communauté de Québec, portée par des experts passionnés de philosophie et d’éducation
sociale. Un plus pour la communaute ...




La mission
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1. Fait la promotion de la réflexion philosophique;

2. Offre des ateliers de recherche philosophique dans divers
milieux;

3. Fait le lien entre les organismes désireux d'offrir ces ateliers et
des animateurs certifiés;

4. Favorise |'éducation sociale par la discussion philosophique;

5. Privilégie I'ouverture a la diversité des opinions, des cultures et
des générations;

6. Crée des projets éducatifs pour favoriser I'ouverture aux autres;
7. Actualise une programmation eéducative et de sensibilisation;

8. Appui et/ou réalise des projets avec différents partenaires de la
communauteé;

9. Geére en intégrant et en développant des valeurs de solidarité, de
tolérance, d'équité, d'autonomie et de sentiment d'appartenance;

10. Adopte une approche humaine et éthique (respect, non-
violence, empathie, etc.).



Mot de la présidente

A la lecture de ce rapport d’activités 2025, vous serez a méme de constater que |'assistance de
la communauté de la Ville de Québec a nos ateliers de philosophie non seulement se
maintient, mais a presque doublé pour tous les ages.

C’est grace aux membres, aux membres du conseil d’administration et a toute I'équipe de la
Maison Philo, a sa coordonnatrice, ses animatrices et animateurs et a ses partenaires-
organismes, ses collaborateurs.trices et bailleurs de fonds que nous devons ce résultat si
important. Un grand MERCI pour votre contribution !

Nous sommes des plus convaincus que nos ateliers de philosophie doivent débuter t6t avec
les enfants. Faire de la philosophie avec les enfants stimule leur curiosité naturelle et
développe leur pensée critique, aide a mieux comprendre le monde, a gérer leurs émotions et
a interagir avec les autres. Merci aux enseignants.es qui nous ont recu dans leurs classes.

Nos rencontres d’ateliers philo servent donc a créer un espace sécurisé ou la communauté
peut réfléchir ensemble, développer un esprit critique, une capacité a argumenter, a justifier
son point de vue, a écouter et tisser le lien social ou le renforcer. Ainsi, les participant.e.s
apprennent a nuancer leurs idées, a sortir des certitudes et a coconstruire une pensée
commune plutdt gu’un ensemble d’opinions isolées pour le mieux vivre ensemble.

Bonne lecture de nos activités et au plaisir de philosopher avec vous ou avec vos éléeves,
participants.es ou avec votre clientéle en 2026 !

Lyne Guay



Mot du directeur general

L'année 2025 marque une étape significative dans le développement de la
Maison Philo. Depuis sa création, notre organisme s’est donné pour mission de
rendre la réflexion philosophique accessible a toutes et a tous et de créer des
espaces de dialogue ouverts, inclusifs et intergénérationnels.

Au fil des activités, des ateliers et des collaborations, nous constatons combien
la philosophie peut contribuer a nourrir la pensée critique, a renforcer le
dialogue citoyen, a briser l'isolement et a favoriser un meilleur vivre-ensemble.
La Maison Philo s’inscrit ainsi dans un mouvement plus large visant a
rapprocher la réflexion philosophique de la vie quotidienne et des réalités
sociales.

Ces avancées sont le fruit de I'engagement de nombreuses personnes. Je
remercie chaleureusement les membres du conseil d’administration, la
coordination, I'équipe d’animation, les bénévoles et nos partenaires pour leur
confiance et leur implication.

Les prochaines années seront consacrées a consolider nos actions, élargir nos
collaborations et poursuivre le développement de projets porteurs pour la
communaute.

Au plaisir d’échanger avec vous !

Abdellah Jaafria



L’equipe de la Maison Philo

* 5membres du conseil d’administration
e 1coordonnatrice

e 5animateur.trice.s

10 bénévoles

2 stagiaires en animation de I'lUniversite Laval

Ouverture d’'un poste a la direction genérale

Comiteés
 Comite de sélection pour la direction genérale

Comité de sélection des animateur.trice.s

Comité vie associative

Comité de financement

Comité ateliers et formations




LES |
BENEVOLES

 Animation

* Subvention

e Coordination

* Maintien du site web .
* Embauche meY‘C‘,!
» Soutien aux événements E—

* Soutien a la mission

* Gestion des statistiques

* Participation au conseil d’administration

* Participation a I'’Assemblée geneéerale

3000 heures
de béneévolat

10 bénévoles
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Vie democratique!

Ouverture, dialogue et vie communautaire

Assemblée géneérale 8 conseils Plusieurs rencontres
annuelle mars 2025 d’administration d’équipe
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Vie democratique -Nos membres

Repartition
33 MEMBRES 51 MEMBRES Membres étudiants
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33 membres 51 membres

2024 2025

Membres réguliers

Croissance 20%



Bilan de nos actions =
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* Le nombre de participantes et participants a connu une hausse de 30%. Au total, 2 817 personnes ont pris part a nos activites, dont 11
enfants de O-5 ans, 451 de 6-10 ans, 271 de 11-14 ans, /07 jeunes de 15-29 ans, 387 adultes de 30-49 ans, 401 de 50-69 ans et 589
personnes de 70 ans et plus.

Le projet Ateliers 15-29 ans, rendu possible grace au précieux soutien de la communauté et au financement obtenu par I'entremise de
La Ruche et du Fonds jeunesse, a constitué un véritable levier de visibilité pour notre organisme. Il a permis de nous faire connaitre
auprées de la population ainsi que des partenaires et organismes de la ville de Québec. Au total, plus de 100 ateliers ont été offerts,
rejoignant plus de 300 jeunes et renforcant ainsi notre ancrage local.

Le projet Ateliers philo pour les ainés, amorceé en 2025, se poursuit jusqu’au 31 mars 2026 grace au soutien financier du Programme
Nouveaux Horizons pour les ainés de Services Canada. Au cours de I'année 2025, 736 personnes ainées, de 55 ans et plus, ont pris part
aux activités et ont pu bénéficier des échanges enrichissants offerts par ces ateliers.

Sur le plan des partenariats, la Maison Philo a collaboré avec Intergénérations Québec, La Pieuvre de la Haute-Saint-Charles,
Rendez-vous Limoilou, la CDC de Charlesbourg, ainsi qu’avec le Collectif D-Phi et la Faculté de philosophie de I'Université Laval.
Ces collaborations ont permis la tenue d’ateliers, de conférences et de séances de supervision pour nos animateurs et animatrices ainsi
que l'arrivée des stagiaires.

D’autres initiatives structurantes ont également vu le jour, notamment une formation sur la pensée critique offerte a neuf organismes
du Bas-Saint-Laurent et I'intégration de la coordonnatrice au programme FIT grace a la collaboration de la RSSMO et de La Jonction.

L'année a également été marquée par un engagement a I'échelle internationale, notamment a travers la participation de |'Association
1001 Maisons de la Philo et par I'obtention de sa labellisation officielle en France. Enfin, la Maison Philo s’est distinguée par deux
reconnaissances majeures . la Bourse Jeunes Entrepreneurs Desjardins et |a Bourse entrepreneuriale de la Ville de Québec,
obtenues avec I'appui de la CDEC. Ces soutiens visent la création d’'un poste de direction générale en 2026.
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MAISON PHILO

S'abonner Donner

Maison Philo

« 2040,20% d'amassé

Notre mission

Maison Philo se spécialise dans la création et I'animation de discussions philo pour tous les ages.
A travers des ateliers, elle encourage les échanges d'idées et la compréhension mutuelle,
contribuant ainsi a une société plus inclusive.

- Economies de 135% en
frais de transaction

« Campagne de financement

- Boutique éphémere

« Vente d'admissions aux ateliers ouverts a tous
* Achat des adhésions membres
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Episode de podcast

Faire rayonner I'organisme |[moghttmiig

spécialisée:le dialogue par-...

Récits de philo

12 nov. 2025 « 24 min42s

Description de I'épisode

« On le voit dans les yeux des éleves qu’a un moment donné ils se disent ok, cet adulte-la,
premiérement elle me pose des questions sur des choses, elle n’est pas en train de juste
me donner des régles, des conséquences, mais elle s’intéresse vraiment a comment je
vois le monde. Ca crée un lien tellement spécial. » — Catherine Cété

Récits de philo par

Nadia Beaudry

Maison Philo

* La Pieuvre HSC .
S'abi 2 Part El 1
11 abonnés L \{b §7 F> artager D nregistrer

Episode de podcast

. . Créerun climat de confiance:
Ca PSU le Pa rtenaire de - I'art de I'animation philo auprés
La Pieuvre . des15-30 ans avec Félix Viel
Récits de philo

8 sept.2025 « Terminé

Elaboration et création de vétements 0 o
et de sacs a l'effigie de la Maison Philo. o

Description de I'épisode

« On est tous collectivement beaucoup plus intelligent qu’on se donne le crédit pour,
mais ¢a prend vraiment des lieux pour étre capables de réfléchir ensemble. Et quand on
arrive la, on est capables de construire des belles choses. » - Félix Viel
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SAVN. Salons de I'apprentissage

Montreal
12 et 13
avril
* Kiosque
d'information
* Mur de questions

et réponses philo

UNIVERSITE

LAVAL

Québec
25 et 26
octobre

* Kiosque
d'information
* Ateliers philo
 Concours
Ma Classe de réve



Une annéee completement philo!
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‘ httbs://www.zeffy.com/tick Ing/concours-une-annee-completement-philo
- A qui s’adresse ce concours ?

Vous enseignez a un groupe de dest e QU IHR ggg}éﬁ]gu primaire durant l'année
scolaire 2025-2026 ? sera annonce le 20 juin 2025.

Maison Philo, ¢ festif, a Capitale Nationale Du Québec.
Publié par Maison Philo @ - 23 juin 2025 - &

< ANNONCE DE LA GAGNANTE CONCOURS «UNE ANNEE

COMPLETEMENT PHILO»! -

C'est avec une grande fierté que nous annongons que Mme Mélanie
Jacques, enseignante a I'école du Domaine, est la grande gagnante
du concours « Une année complétement philo », organisé par la
Maison Philo !

Grace a ce magnifique prix, sa classe profitera d'ateliers de
philosophie pour les enfants gratuits tout au long de I'année scolaire
2025-2026. Une belle occasion de cultiver la pensée critique, la
curiosité et le dialogue chez nos jeunes éleves ! &

Un immense merci a tous les participants pour leur enthousiasme et
leur engagement envers la philosophie en milieu scolaire. Vous
contribuez a faire rayonner cette belle discipline dans nos écoles. -

=
Encore bravo a Mme Jacques pour cet accomplissement inspirant !

#éducation #philosophie #philoenfant #philo
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W Moi, jai

vu Les As de l'info hier soir, en

train de collaborer avec La Maison Philo... 3)d Eh
oui! Sous le gui est né un tout nouvel atelier
philo dont nous sommes tres fiers! Plongez au

coeur d'un t
décembre:
éleves a réf

neme qui nous touche tous en
a génerosité. L'atelier invite vos

échir au sens des cadeaux, aux

gestes de partage et a ce qui motive vraiment
I'envie d’offrir. Les cadeaux: un devoir ou un
plaisir? Sommes-nous obliges d’étre généreux

a Noél?

Collaboration

Prﬂiﬁ

LES' DE L'INFO

Diffuse a plus de 15 000
enseignant.e.s, les plans de discussion
mensuels permettent de faire rayonner

le dialogue philo et la Maison Philo a
travers la province !



Communications

* 10 infolettres
» 52 publications sur Instagram et
23 stories

* 69 publications sur Facebook

Evolution des abonnés sur les réseaux sociaux

700
600
500
400

300

200
; l .I

Instagram Facebook Infolettre
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Ceéléebration des
deux ans de la

Maison Philo
24 septembre

* Atelier philo sur'embarras _ .
» Tirage de prix de présence , R N ' _—
* Participation des membres, e
partenaires et
représentant.e.s d'organismes




Autres implications
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Reéflexion

pialogue




Philosopher ensemble

Dialoguer pour créer un vivre-ensemble entre les générations




Semaine québécoise intergénérationnelle
18 au 24 mai
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3 Atelier intergénérationnel
20 mai 2025
La Récré des générations
. Une classe de 4e année et des résidents ainés d'un
o 22 mai 2025 Lt . - :
_ T . établissement voisin se sont réunis pour un atelier
Atelier intergénérationnel a . )
, . d’échange autour du bonheur, de I'amour et de la
Montréal savec une quinzaine de

perception de la vie.
Merci a Angélique Bailleul !

Intergénérations

uébec participant.e.s de tous les ages ur le
vivre-ensemble.



Ateliers philo au camp de jour

* 112 participants
- 3groupes de 11 a 14 ans | ,
Les ateliers ont apporté une
véritable plus-value a la
dynamique de groupe.
Au-dela des mots, on sent que

P des effets durables s'installent.
o Une cohésion s'est créée,

palpable, précieuse.




Des belles rencontres, de tous les ages !

28 mars 2025

9h a 21h
coiit: 25%

FIGEONS LE

TEMPS POUR
Ufl INSTANT!

Suivez-nous sur
Instagram !

Colloque philo Ados
28 mars 2025

Plus de 300 jeunes se sont
rassemblés pour philosopher
ensemble a Lévis | Bravo a
Sébastien Yergeau et ses éleves
pour l'organisation.

Congreés Idéation Brila
8-9-10 aoit 2025

Trois jours de rencontre, de
découvertes et d’exploration
philosophique avec des
passionné.e.s de partout
dans le monde.

Rendez-vous citoyen
18 septembre 2025

Le regroupement La Pieuvre
nous a demandé d’animer un
atelier philo sur I'implication
citoyenne lors de leur Rendez-
vous citoyen annuel !



Journée internationale des ainé.e.s
Quand la nature soigne le corps et 1l'esprit

ler octobre
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Table de concertation des personnes ainées
de la Capitale-Nationale

35 participant.e.s de
tous les ages

Conférence

Ateliers philo surla
nature

Diner communautaire

Atelier philo créatif



Marche mondiale
des femmes
18 octobre
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Kiosque Village Féministe 17 octobre



Atelier « blackout » poetry LI. E a u o
Poésie par soustraction qui permet a t e I I e rs h I I o I
de philosopher sur les contraintes ®

et les limites.

Repousser les limites lors des discussions philo,
un déclencheur a la fois !

Atelier philo ludique

Les ateliers philos sont En ligne

déclenchés a partird’un
jeu de société.

Un atelier ou tout le monde peu
participer, peu importe le lieu
géographique.

Bingo-philo Court-métrage
Un court-métrage permet de
déclencher une discussion philo !

Par exemple, L’affaire Bronswick

Le droit de parole est
attribué selon des numeéros
pigés au hasard.




Ateliers ouverts

31 ateliers

»

7 cafés, et organismes (&
9 \o2

Q 5 quartiers de la ville de Québec

352 participations i**‘
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Le courage
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Ateliers

En resume

2917 66

Participations Nouveaux milieux
aux ateliers visités

5% MAISON PHILD

‘.f. ®  REFLEXION - DIALOGUE

31

Ateliers
ouverts a tous




Bilan de nos actions en 2025..__g

Le nombre de participants-es a connu une hausse de 30%.
Au total, 2 917 personnes ont pris part a nos activites.

NOMBRE DE PARTICIPANTS-ES PAR GROUPE D'AGE
10]0 \

600
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NOS PRECIEUX PARTENAIRES
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R La Ruche

pour les enfants aux besains particuliers
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| '* O Desjardins
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Parole aux participant.e.s a nos ateliers

Beau travail au philosophe. La formule et le concept sont gagnants. Vous avez .
votre place en remplissant un vide. Vous me reverrez.

Participant aux ateliers ouverts a tous

Je garde un merveilleux souvenir de mon atelier ludique dont le déclencheur
était une partie de Loup-Garou, il a valu le 300km de route !

Participant a un atelier philo-ludique

Entendre mes éleves de l'année passeée me demander si la Maison Philo va
revenir dans ma classe cette année....et ajouter: Est ce que je vais pouvoir
reveniry assister ?...chapeau....mission accomplie!l!

Enseignante d’une classe de 4e année

Bref... j'ai passé une matinée qui m’a rechargée, m’a dessiné un sourire qui ne m’a

pas quittée depuis, et dont je me réjouis a lI'idée de retrouver la trace bientét.
Directrice d’'un organisme

Immersion intellectuelle, mémoire rafraichie, pensée scientifique, 'amour de
la nature et le godt de la philosophie

Participante a notre journée internationale des ainé.e.s



Perspectives de
developpement

La Maison Philo vise a renforcer son role dans la
réflexion citoyenne et le dialogue communautaire
au cours des prochaines années.

1. Consolider I'organisation

L'organisme souhaite structurer son fonctionnement interne
avec la direction génerale pour assurer le poste de la
coordonnatrice, l'équipe d'animation, et en mobilisant
davantage de bénévoles et de partenaires.

2. Assurer la stabilité et la croissance

L'objectif est de sécuriser les ressources financieres par le
développement de subventions, de projets financés et par la
création de partenariats solides avec les milieux
communautaires, éducatifs et culturels.

3. Déployer la vision de la Maison Philo

La Maison Philo entend élargir son impact en multipliant les
ateliers philosophiques dans divers contextes, en langant de
nouvelles initiatives citoyennes et en explorant la création
d’un lieu dédié a la philosophie et au dialogue public.



Nous adressons nos sinceres
remerciements a toute notre equipe, a
tous nos benévoles, membres,
partenaires et donateurs.

Ensemble, nous avons réalise de
grandes choses en 2025, et nous
sommes impatients de poursuivre cette
aventure philosophique en 2026.

ANIMATION
D'ATELIERS PHILO
POUR TOUS
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